STAGES DES VACANCES DE PAQUES

NB : les tarifs indiqués sont réservés aux adhérents du club. Cavaliers non adhérents : nous consulter.

Cheval + Poney Cheval Poney Poney Cours (ch + po)
Lu 15 | Stage avec un cavalier Stage avec un cavalier pro
04 pro CSO CsoO
Ma Ouvert 3 tous cavaliers | Stages de Ouvert a tous cavaliers Stages de
16 pratiquant le CSO en perfectionnement. | pratiquant le CSO en perfectionnement. | 19:00 : Galops
concours (1) Prépa de . concours (1) Prépa de . 134
Me Galops pQSSIble‘: Matin : Initiation Poney Galops pO.SSlble‘Z
17 e Matin:1a4 cavaliers extérieurs. * Matin:1a4
Je 18 e A-Midi:5eté6 e A-Midi: 5 et 19 :00 : Galops
6 437
Ven (2)
19 (2)
Sa 20 | Entrainement TREC : e Cours particuliers
POR PTV a St Médard proprios et club Horse-Ball
e Horse-Ball
Di 21 Equitation Ethologique Journée « Bien-Etre
TREC a Cabanac (matinée ou journée, selon | Animal » (3)
la demande) et Equifeel
Lu 22 Matin : Initiation Poney
cavaliers extérieurs.
Ma Aprés-Midi : Trio (5) Matin : Aprés-Midi : Trio (5) Matin :
23 e Hunter Forfait Semaine e Hunter Forfait Semaine 19 :00 : Galops
e TREC encadré e TREC encadré 1a4
e Dressage (5 demi-journées) Dressage (5 demi-journées)
Me Apres-Midi : Trio : (5) Apres-Midi : Trio : (5)

24

(4)

(4)




e Horse Ball
e Orientation

e Horse Ball
e Orientation

e Longe Longues- Matin : Longe Longues-rénes Matin :
rénes Forfait Semaine Forfait Semaine
Je 25 | Aprés-Midi : Trio : (5) encadré Aprés-Midi : Trio : (5) encadré
e Pony Games (5 demi-journées) e Pony Games (5 demi-journées) 19 :00 : Galops
e Dressage e Dressage 4a7
e Equifeel (4) Equifeel (4)
Ven | Aprés-Midi: Trio : (5) Aprés-Midi : Trio : (5)
26 e Hunter e Hunter
e Equifun e Equifun
e PTV PTV
Sa 27 | * Matin : Répétition
Carrousels de fin
d’année
(6) Matin : Stage Débutant | * A-Midi « Parents-
* A-Midi : Stage et cours | a cheval enfants » (7)
particuliers en Dressage
(reprises)
* A-Midi « Parents-
enfants » (7)
Di 28 Matin : Grande chasse aux

Stage Débutant a cheval

CSO Pessac

ceufs (jeux, défis,
promenade)

(1) Stage obligatoire pour les cavaliers participant au championnat a Pau. 140€ pour les 2 jours.
(2) Stage de perfectionnement : ouvert a tous. Pour les cavaliers désirant passer des Galops, 5 demi-journées de stage

nécessaires (contrdle continu.) En fonction de I'effectif, la répartition sur le matin et I'aprés-midi pourra varier. 200€




(3) Journée du Bien-étre animal a poney : Jeux, défis et communication avec les poneys. Apprends-en plus sur les poneys, pour
apprendre a mieux te faire comprendre, et t’en occuper... 50€ la journée.

(4) Le « forfait semaine encadré » : proposez 3 a 5 chevaux ou poneys dont vous avez envie d’étre « propriétaire » durant une
semaine, sur une demi-journée. Chaque jour, vous participerez avec le cheval qui vous sera attribué a 2 activités encadrées
(travail a pied, dressage, CSO, Théorie : étude de sa locomotion, longe ou longues-rénes, etc...) Vous allez mener le travail de
ce cheval, afin d’améliorer sa locomotion, sa musculature, sa décontraction, etc... Bref, devenez le « dresseur » de ce cheval,
et apprenez a mieux comprendre son fonctionnement physique (musculation, qualité de sauts, etc...), et son fonctionnement
mental. Ouvert aux cavaliers du Galop 4/5 au Galop 7. 200€ la semaine (lundi a vendredi)

En fonction de l'effectif et des niveaux, le groupe pourra étre scindé en 2 (dont une partie I’'aprés-midi)

(5) Les Trios : Choisissez 2 activités sur les 3 proposées dans I'aprés-midi. Des activités variées, ludiques et du travail. 40€ la demi-
journée.

(6) Carrousels de fin d’année : Répétition du Carrousel des Taureaux. Si vous voulez présenter un autre carrousel pour la féte du
club en juin, manifestez-vous pour répéter un spectacle.

(7) Lapres-midi « parents-enfant » : Partagez I'activité de votre enfant pour une aprés-midi : votre petit cavalier vous viendra en
aide pour préparer votre cheval, pour le monter. Si les conditions sont favorables, vous pourrez faire une promenade
ensemble sur le terrain en famille a cheval/poney !



